
Liebe Eltern, liebe Erziehungsberechtigte 

wir freuen uns, Ihnen mitteilen zu können, dass wir mit den Kindern ein kleines 
Projekt zum Thema gesunde Ernährung gestartet haben.  

 

 

Gemeinsam haben wir bereits erste Erfahrungen mit dem Pressen von Säften aus 
Äpfeln und Aprikosen gesammelt. 

 

 

 

 

 

 

 

Vom 1. September bis Ende November werden wir zudem regelmäßig mit 
frischem Obst und Gemüse, Brot und Aufstrichen beliefert. 



Finanziert wird dieses Projekt von Herrn Stefan Itter im Rahmen der Ökolandbau-
Modellregion Schwalm-Eder und es wird in Zusammenarbeit mit dem Grünen 
Boten unterstützt. 

Diese Gelegenheit nutzen wir, um mit den Kindern kleine, gesunde 
Zwischenmahlzeiten zuzubereiten. Dabei dürfen die Kinder selbst aktiv werden 
und mit Unterstützung der Betreuungskräfte Snacks für ihre Freunde anrichten. 

 

So kommen alle auf ihre Kosten. Die Kinder haben Freude am gemeinsamen Tun, 
stärken ihr Miteinander und genießen zugleich eine gesunde Ernährung. 

 

Herzliche Grüße 

Ihr Betreuungsteam 

 


